CONSEJOS DE
_ SEGURIDAD"PARA

PREVENCION DE CAIDAS

(@) Mantenga las éreas de caminar
=4 libres de desorden

. Asegurese de que todas las
(@) areas desu hogar tengan
=" iluminacién adecuada,
especialmente por la noche

N
Témese su tiempo al levantarse
~>

Py Use esteras antideslizantes en
((@)) éreas humedas y limpie los
~~ derrames de inmediato

=\ Tenga cuidado con las
©)

superficies irregulares

() Use zapatos resistentes que se
2=%/ qjusten bien

NA aga gjercicio reguiarmente

Gl E
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PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Supervise su cocina con cuidado

Mantenga los calentadores espaciales
al menos a 3 pies de distancia de
cualquier cosa inflamable

Si fuma, hagalo afuera

Planifique cémo escaparéa de un
incendio y practique regularmente

Esté preparado para escapar
réapidamente manteniendo los articulos
que necesitara (gafas, medicamentos,
andador, efc.) cerca de usted

Instale alarmas de humo en toda su
casa, y pruébelas mensualmente

En el caso de un incendio en su
casa, salga y llame al gl

Si su ropa se incendia, DETENGASE,
TIRESE y RODELE, o apague las

llamas con una manta o todlla




